ANMELDUNG

Kursverantwortliche
Dieser Workshop wird vom IBDnet unter der Leitung von
PD Dr. med. Luc Biedermann organisiert.

Referenten:
= PD Dr. med. Luc Biedermann, Gastroenterologie, Universitatsspital Zirich

= Dr. med. Cyrill Hess, Gastroenterologie, GZO Spital Wetzikon

= Prof. Dr. med. Matthias Turina, Viszeral- und Transplantationschirurgie, UniversitatsSpital Zirich
= Diana Studerus, Bsc Ernahrungsberaterin SVDE, Food on Record

= Prof. Dr. med. Stephan Vavricka, Zentrum fir Gastroenterologie und Hepatologie Zirich

= Catherine Burgi, Pflegeexpertin Stoma- und Kontinenzberatung, UniversitatsSpital Zrich

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online Gber www.ibdnet.ch/nurse-training.htm|
Die maximale Teilnehmerzahl betrégt 40 Personen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge

ihres Eingangs bertcksichtigt.

Organisation
Dr. Nadine Zahnd-Straumann Kerstin Strelow-Wimmer
Tel.: +41 79 766 65 58 Tel.: +41 22277 36

info.ibdnet@gmail.com
www.ibdnet.ch

Kosten
Die Kostenbeteiligung fir den Kurs betragt CHF 40.— pro Person.

Sponsoren
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Anreise mit dem offentlichen Verkehr
= Tram Nr. 4 bis Station Technopark, Fussweg von 2 Minuten
= Tram Nr. 17 bis Station Forrlibuck, Fussweg von 4 Minuten

Anreise mit dem Auto

= von St. Gallen / Flughafen tber Rosengartenstrasse, Escher-Wyss-Platz (Briicke),
Hardturmstrasse, Forrlibuckstrasse, Duttweilerstrasse (Toni-Molkerei), Pfingstweidstrasse,
Technoparkstrasse

= von Bern / Basel: Uiber Pfingstweidstrasse, Technoparkstrasse

= von Luzern / Chur: Uber Hardbricke, Geroldrampe, Schiffbau, Technoparkstrasse

Gebuhrenpflichtige Parkplatze stehen in beschrankter Anzahl zur Verfiigung.
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Therapieansatze bei IBD:
Chirurgie, Medikamente und Ernahrung

Fortbildung flr medizinisches Assistenzpersonal und
IBD-Pflegefachkrafte aus Spital und Praxis

25. NOVEMBER 2021 TECHNOPARK ZURICH

IBDnet



PROGRAMM

Liebe Pflegefachkrafte

Die Fortbildung fur medizinisches Assistenzpersonal und IBD-Pflegefachkréfte ist seit mehr als
zehn Jahren ein fixer Bestandteil in der IBDnet Fortbildungs-Agenda. Aufgrund der Covid-Pan-
demie waren wir letztes Jahr gezwungen, die Fortbildung virtuell durchzufiihren. Umso mehr
freuen wir uns, Sie in diesem Jahr wieder zu dieser informativen Weiterbildungsveranstaltung

vor Ort in Zirich einladen zu drfen.

Der Fokus der diesjahrigen Veranstaltung liegt auf den Themengebieten «Therapieansétze bei
IBD». Dabei geht es zum einen um die unterschiedlichen Krankheitsbilder der beiden chronisch-
entziindlichen Darmerkrankungen Morbus Crohn und Colitis ulcerosa, zum anderen um Therapi-

emaoglichkeiten im Bereich Chirurgie, Medikamente und Ernahrung.

Das Programm umfasst verschiedene Vortrage sowie interaktive Workshops, die einen Wissen-

saustasch zwischen den Pflegfachkraften ermdglichen sollen.

Damit ein interaktiver Austausch gewahrleistet ist, haben wir die Teilnehmerzahl entsprechend
begrenzt. Melden Sie sich also schnell an und sichern Sie sich noch heute Ihre Kursteilnahme.

Wir freuen uns auf einen interessanten Tag mit Ihnen!

Freundliche Griisse
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PD Dr. med. Luc Biedermann
Gastroenterologie
Universitatsspital Zurich

Donnerstag, 25. November 2021

9.30 BEGRUSSUNG UND EINFUHRUNG
Luc Biedermann
Vorstellungsrunde

9.45-1015  WORKSHOP I:
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa und Colon irritabile —
verwandte Erkrankungen?

Luc Biedermann | Cyrill Hess | Matthias Turina
= Morbus Crohn = Colonirritabile
= Colitis ulcerosa

10.15-11.00 THEORIE I:

Morbus Crohn, mal mit, mal ohne Fisteln —
Krankheitsbilder und Behandlungsoptionen

Luc Biedermann | Cyrill Hess
= Inzidenz und Pravalenz = Therapieoptionen

= Art von Fisteln = Hauptbeschwerden und Komplikationen

11.00-11.10 PAUSE

1110-11.30 THEORIEII:

Wann wird eine Operation notwendig bei IBD —
Pflegerische Herausforderungen bei Kolektomie, Pouch, Stoma

Matthias Turina

11.30-12.00 WORKSHOP II:

Best Practice Sharing — Stoma-Pflege und Darmvorbereitung
bei operierten Patienten

Catherine Birgi | Matthias Turina

12.00-13.00
13:00-13:25

13:25-13:45

13:45-15:15

15:15-15:30

13:45-15:15

16:15-17:00

MITTAGSPAUSE

THEORIE I1I:

Biologika und neue Wirkmechanismen — worauf muss der Patient
achten, um frihzeitig Nebenwirkungen zu erkennen ... die der Arzt
verschlafen konnte?

Stephan Vavricka | Cyrill Hess

THEORIE IV:

Ernahrung bei IBD — welchen Einfluss hat sie auf die Krankheit?

Diana Studerus

= Erndhrung wahrend Remission

= Ernahrung wahrend Schub

= Kann ein Schub dank richtiger Ernahrung verhindert werden?

= Welche Patienten konnten spezielll von einer Ernahrungsberatung
profitieren?

WORKSHOP llI:

Best Practice Sharing — Ernahrungstipps und friihzeitige Erkennung
von Nebenwirkungen (1 & 2)

Luc Biedermann | Cyrill Hess | Stephan Vavricka | Diana Studerus

PAUSE

WORKSHOP IV:

Best Practice Sharing — Ernahrungstipps und friihzeitige Erkennung
von Nebenwirkungen (3 & 4)

Luc Biedermann | Cyrill Hess | Stephan Vavricka | Diana Studerus

WRAP-UP, FRAGEN & ANTWORTEN, QUIZ
Luc Biedermann



